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Einladung zum Karate 
Wintercamp 2026 
Wir freuen uns, euch zu unserem diesjährigen 
Karate-Wintercamp einzuladen, das nun 
bereits zum dritten Mal stattfindet!
 
Besonders stolz sind wir darauf, Shihan 
Okamoto als Trainer für dieses Camp 
gewonnen zu haben.

Das Wintercamp findet vom 27. Februar bis 1. März 2026 im 
Kyokushin Karate Arrach Dojo statt. 
Übernachtung und Verpflegung erfolgen im Hotel Herzog Heinrich, 
das für seinen hervorragenden Service und seine gemütliche 
Atmosphäre bekannt ist.

Ablauf des Wintercamps: 
 
Freitag: Um 17:00 Uhr eröffnen wir das Camp mit einer 	
gemeinsamen Trainingseinheit im Dojo. Im Anschluss beginnt für 
alle angemeldeten Prüflinge der erste Teil der Kyu- oder Dan-
Prüfungen mit Shihan Okamoto. Parallel dazu findet für alle 
übrigen Teilnehmer eine zweite Trainingseinheit statt. Nach dem 
Training kehren wir ins Hotel zurück, wo wir den Abend beim 
gemeinsamen Essen gemütlich ausklingen lassen können. 
 
Samstag: Nach einem stärkenden Frühstück im Hotel starten 
wir in einen abwechslungsreichen Trainingstag in der Turnhalle 
des Dojos. Für das leibliche Wohl ist mit einem Mittagessen sowie 
einer kleinen Zwischenverpflegung gesorgt. Am Abend feiern 
wir gemeinsam unsere Sayonara-Party, bei der wir den Tag in 
entspannter Atmosphäre ausklingen lassen und auf die Erlebnisse 
des Camps zurückblicken können. 

 
Sonntag: Nach dem gemeinsamen Frühstück im Hotel bereiten wir 
uns auf den letzten Trainingstag vor. Im Anschluss findet der zweite Teil 
der Gürtelprüfungen statt. Die Prüfungen werden von Shihan Okamoto 
geleitet. Ein weiteres Highlight des Wintercamps ist die Nutzung unseres  
großzügigen Spa-Angebots am Samstagnachmittag. Nach einem intensiven  
Training könnt ihr euch in der entspannenden Atmosphäre des 5-Sterne 
Hotels erholen und neue Energie tanken. Ob Sauna, Dampfbad oder  
Wellnessanwendungen – hier ist für jeden etwas dabei.
 
Wir laden alle herzlich ein, an diesem besonderen Event teilzunehmen. Das  
Wintercamp bietet nicht nur die Möglichkeit, sich weiterzubilden, sondern  
auch, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und neue Inspiration zu  
finden. 
 
Die Anmeldung für das Wintercamp erfolgt in diesem Jahr online. Wir  
empfehlen, euch frühzeitig anzumelden, um euren Platz zu sichern. Wir 
freuen uns auf ein spannendes und geselliges Wintercamp 2026 mit  
euch!

Mit besten Grüßen,  
Euer Organisationsteam



Karate Wintercamp 2026 
vom 27. Februar - 01. März 2026
 
Unterkunft: Hotel Herzog Heinrich 
Trainingsort: Kyokushin Karate Dojo Arrach

 

Verpflegung
 
Freitag: 	 Abendessen
 
Samstag: 	 Frühstück, Mittagessen in der Turnhalle, 	
	 kurze Verpflegung, Abendessen
 
Samstag Abend: 	 Bayerischer Abend / Sayonara Party im 	
	 bayerischen Style
 
Sonntag: 	 Frühstück
 
Zusätzliche	 Nutzen Sie am Samstagnachmittag 
Angebote: 	 unser großzügiges Spa-Angebot, das in 	
	 einem 5-Sterne-Hotel üblich ist.	

 

Prüfung

Wir bieten eine Kyu- und Dan-Prüfung an, die von Shihan Okamoto bis zum 
4. Dan geleitet wird.

 

Einladung

Alle Karateka sind herzlich eingeladen, an diesem besonderen Event 
teilzunehmen.

 

Anmeldung

Die Einladung erfolgt diese Jahr durch ein Onlineportal 
https://bit.ly/BavarianWintercamp2026

Kosten
 
Doppelzimmer
mit Doppelbelegung:	 285, - EUR pro Person
 
Doppelzimmer
zur Einzelnutzung:	 315, - EUR pro Person
 
Teilnahme am Lehrgang
(ohne Verpflegung ohne
Hotel):	 110, - EUR pro Person
 
Teilnahme am Lehrgang
(mit Übernachtung in der
Turnhalle): 	 120, - EUR pro Person

JETZT ANMELDEN!
BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL
ANMELDESCHLUSS: 31.12.2025

WICHTIG
FALLS DIE ANMELDUNG NICHT 

FUNKTIONIERT, BITTE MELDEN UNTER
KLAUS-ZELLNER@GMX.DE

ODER+49 151 29805299

Z U R  A N M E L D U N G



HERZOG HEINRICH
UNTERKUNFT IM HOTEL

WELLNESSANGEBOT KANN
VOLLSTÄNDIG GENUTZT
WERDEN.

Die Unterbringung erfolgt in der neue renovierten Zimmer-
kategorie „Ahorn“ mit bequemen Boxspringbetten, Verdunk-
lungsgardinen, großem HD-Flat TV, befüllbare Minibar, Safe, 
komplett sanierten Badezimmern mit bodenflacher Dusche 
und Hygieneartikeln. Diese Kategorie verfügt zum Teil über 
Terrassen oder großzügige Balkone, die mit Terrassen-/
Balkonmöbeln mit Auflagen ausgestattet sind. Die Zimmer 
sind ca. 25 qm², sind hell und freundlich mit heimeligem 
Mobilar hochwertig eingerichtet. Eine Leih-Badetasche (mit 
Bademantel, Saunatuch und Badetuch) gehört ebenso zur 
Ausstattung wie WLan und zur Begrüßung eine Flasche Mi-
neralwasser. Die Verpflegung im Rahmen der Halbpension 
inkl. Mitagessen am Samstag erfolt über ein reichhaltiges 
und gesundes Frühstück vom Buffet, abens servieren wir ein 
3-Gang Menü mit Hauptgangwahl aus drei Alternativen so-
wie zusätzlich Vorspeisen- und Salatbuffet.



KYOKUSHIN KARATE ARRACH    PFARRER-BUSCH-STR. 6    

93474 ARRACH     TEL.: 0 1512 9805299    

EMAIL: KLAUS-ZELLNER@GMX.DE
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Disclaimer: Bei der Teilnahme an der Veranstaltung gilt Haftungsausschluss für den Veranstalter. Der Teilnehmer erklärt seinen Verzicht  auf Ansprüche jeder Art für Schäden, die im Zusammen-
hang mit dem Veranstaltung entstehen. Die Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr an der Vereinsveranstaltung teil. Sie tragen die alleinige zivil- und strafrechtliche Verantwortung für alle von ihnen 
verursachten Schäden. Der Haftungsausschluss wird mit der Anmeldung zur Teilnahme an der Veranstaltung allen Beteiligten gegenüber wirksam. Er gilt für Ansprüche aus jeglichem Rechtsgrund, 

insbesondere sowohl für Schadenersatzansprüche aus  vertraglicher als auch außervertraglicher Haftung und auch für Ansprüche aus unerlaubter Handlung.

THE CAMP IS PRESENTED BY


